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CUPRINS

Ideea ci toatd tehnica instrumentala poate fi Insusitad exclusiv prin piese melodice, incepand cu
formele cele mai simple si mergand la cele mai complexe, a reusit sa creeze un curent din ce in ce mai
puternic in randul pedagogilor de la diferite grade de invatimant. Aceastd forma de insusire a tehnicii
instrumentale constituie reactiunea naturala impotriva formelor mecaniciste dintr-un trecut nu prea
indepartat. Fird indoiala trebuie vazut siluat ce este intr-adevir pozitiv in aceastd idee.

Trebuie insa sa amintim cd pedagogia viorii, incepand cam din a doua parte a secolului trecut,
se baza tot pe un material exclusiv melodic, fara a avea pretentia unei conceptii cat de cat stiintifice. C.
Flesch spune: ,,Sunt cel mult cincizeci de ani de cand se multumeau, pentru formarea unui violonist,
cu studiul uneia din numeroasele zetode folosite in acea epocid, dupa care se trecea succesiv la studiile
de Kayser, Kreutzer, Gavinies, Fiorillo si Rode. Aceasta munca se completa prin studiul concertelor
de Viotti, Kreutzer, Rode, Beriot, Vieuxtemps, Spohr care revelau elevului arta frazarii conform
gustului timpului. De altfel, profesorii si elevii nu se frimantau peste masura in privinta telului de
atins: in principal era vorba de a se face dintr-un elev oarecare un muzician de orchestra, capabil sa
facd fatd mai mult sau mai putin onorabil rolului sau la teatru sau la un concert simfonic; sau de
asemenea de a face un profesor port-fanion la randul sau, al traditiei imuabile si intangibile care se
transmitea fard discernimant ,,generatiilor urmatoare”. (C. Flesch, L'art du violon, 7 Editori : Max
Eschig & Comp.)

Aurmat perioada in care s-a urmarit insugirea unei tehnici avansate, bazate pe exercitii speciale,
reusindu-se astfel a se forma un numar din ce in ce mai mare de violonisti.

Din cauza unor profesori care nu au inteles in mod judicios folosirea exercitiilor tehnice, s-a
tins spre exagerare, considerandu-se tehnica violonistica un scop in sine, pierzandu-se din vedere
adeviratul scop, acelade a servimuzica.

In momentul de fata credem ca existd pericolul exagerarii in sens contrar. Conceptia insusirii
tehnicii exclusiv prin piese muzicale este sustinuta chiar de unii mari maestri. Acestia fara indoiald au
in vedere talentele instrumentale cu totul exceptionale sau sunt rupti de realitatea formarii bazei
tehnice in procesul dezvoltirii muzicale, avand de indrumat instrumentisti formati, in crearea si
mentinerea preocuparii pentru studiul simultan al interpretarii si tehnicii instrumentale, trebuie
bineinteles s se tind seama de varsta si de nivelul cultural si muzical al violonistului.

»Interesul poate fi stimulat pe cale afectiva, pe cale rationald si pe ambele cdi combinate”.

(Proft. Alex. Tritu— Curs de pedagogie.)

La copilul incepitor, fara indoiala, calea afectiva va fi eficace, dar cu conditia de a nu se inlatura
cu totul calea rationald. Deci, materialul didactic folosit va trebui si dezvolte la elev sentimente de
plcere si ca atare va fi format din exercitii cu un caracter melodic pronuntat. Realizarea lor ii va da
satisfactia necesard pentru a stimula un efort sustinut. Treptat vor fi date explicatii rationale pentru
reusita in obtinerea unui nivel mai inalt in executie. Astfel apare necesitatea unor exercitii tehnice.
Experienta pe care o capata elevul printr-o mai buna realizare a studiilor melodice, in urma studiului
exercitiilor tehnice, va intari justetea necesitatii explicatiilor rationale.

In aceastd fazd se pot introduce exercitii cu caracter tehnic propriu-zis. Trebuie luat in
considerare ca in acest rastimp repertoriul elevului, care se imbogateste odata cu studiile teoretic
muzicale si de cultura generala, dezvolta gandirea lui, ca atare explicatiile rationale vor contribui mai
mult la intelegerea fenomenului tehnic instrumental st muzical.

Astfel placerea si satisfactia lui vor fi o consecinta a executiilor de nivel din ce in ce mai ridicat,
prin care elevul isi va da seama de rostul exercitiilor tehnice.

Dupa aceasta faza de formare a unei serioase baze tehnice, se va pasi la lirgirea ei prin pasaje
din piese si concerte. $i1n aceasta fazd avansata unele exercitii tehnice isi confirma eficienta. Trebuie
subliniata inca odata necesitatea intelegerii scopului pur muzical al exercitiilor tehnice, tehnica fiind
limbajul de exprimare a gandirii muzicale.



*

Profesorul Dumitru Vlidescu s-a nascut in orasul Ploiesti (1894), si-a inceput studiile la
Conservatorul din Bucuresti, terminandu-le apoila Conservatorul din Viena.

A decedat in anul 1962, dupa ce trei decenii a desfasurat o vasta activitate in pedagogia
viorii, pregatind cadre muzicale in tard si strainatate (Havana, Paris etc.).

Lucrarea sa umple un gol in pedagogia viorii prin tratarea unui intreg complex de probleme
ale tehnicii mainii stingi: de la articulatia degetelor la trilul in duble-coarde; de la schimburi simple
de pozitii la game in patru octave; de la sexte la decime; de la cromatice simple la cromatice in
duble-coarde.

Materialul din acest caiet poate fi folosit in cele mai diferite faze violonistice. Studierea lui
trebuie facuta cu discernamant in ce priveste grupa de material, cantitatea si tempoul, avandu-se
in vedere necesitatile si posibilititile de moment.

Suntem incredintati ca rezultatele vor fi din cele mai pozitive, creand premisele de rezolvare
a problematicii complexe din repertoriul violinistic.

In ceea ce priveste metodica de aplicare, explicatiile necesare au fost date la inceputul
fiecdrui capitol.

G. Avachian



EXERCITII PENTRU ARTICULATIE

Articulatia degetelor constituie fondul tehnicii miinii stingi. Exercitiile din prezentul capitol, axate pe o
celuld muzicald construiti prin alternarea a doud note aliturate, extinzindu-se treptat prin secventare, ajuti la for-
marea si dezvoltarea articulatiei degetelor. Pentru asigurarea unui rezultat pozitiv se va urmiri ca, in timpul exe-
cutiei primei note, degetul care urmeaz3, si fie ridicat rapid si cu energie, in inclinarea lui obisnuiti, usor indoit.

Pentru obfinerea in acelasi timp a unei forme corecte a miinii se va observa ca in timpul jocului dege-
telor incheietura si nu fie solicitatd, miscarile ficindu-se exclusiv de cdtre degete (prin articulatie).

Aceste conditii vor fi respectate si in pozitiile superioare in mersul secvenfate ascedent al celulei muzicale,
de asemenea unde miscarea degetelor pe coarde se produce la distante foarte apropiate.

Variatiile ritmice urmiresc obtinerea egalitdtii i velocitdtii in tehnica de supletd a migcirii degetelor.
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EXERCITII PENTRU DEZVOLTAREA TRILULUI

In muzica instrumentald trilul este unul din ornamentele muzicale frecvent folosite. Trilul egal si rapid
ajutd expresiei i sensului muzical.

Deficientele in executia trilului influenfeazd i chiar coboari nivelul intregii interpretdri. Ca atare obti-
nerea tehnicii trilului constituie una din cele mai importante preocupiri ale oricdrui violonist. Aceasta cu atit mai
mult cu cit tehnica trilului pretinde si implicd rezolvarea problemelor de bazd ale viorii, ca: articulatia, indepen-
denta si egalitatea miscdrii degetelor, controlul velociidfii migcdrii degetelor si a forfei intrebuintate.

Exercitiile 3, 4, 5 si 6 din acest capitol se vor studia prin transpunerea identicd si pe celelalte coarde.

Exercitiile 1, 3 si 4 se vor lucra: a) fara tril si b) cu tril.

Exercifiul 6 va fi studiat prin transpunere si pe coardele RE, LA si ML

Exercitiile de tril in terfe si variatiile lor ritmice sau de trasatura pot fi aplicate si studiilor in octave digitate.

3

| f
iJ
i
|
|

v 3 3 FEFIY T vews
\____/
== 2 2 a aepe 2
S _S—'—Fq ‘I'.F"pflt. r
1 ' 1 t — ﬁ L 11
2 | I I J1 = r
2 4 2 4 4 2
pr T
11 ] ; ____J = T r— '.‘ﬂ
— - ij"“: v =

53
$
$
L E)
o
Y~
o
JESa
o
o
$
&

[\d
NI
&L

Syl S

(Y

S
|
_.§
)
|
p
CHRRAEN
ol

SOL
) 0 4 4 4
ﬁrrl - ] R — ”rq ‘;q:
S EEEE i A Al Lt - E R E T
4

-13 -



GAME $1I ARPEGII

In acest capitol se urmireste in general studiul, atit de important in tehnica viorii, pe o cit mai mare
intindere a coardei prin frecvente schimbiri de pozi{ii, la inceput pe tirade, in serie de gami, extinzindu-se pro-
gresiv in inal{ime. Scopul final fiind gama pe una, doud si patru coarde, intr-o octavd, doui, trei si patru octave.

Cap. I ex. 1 este alcidtuit dintr-o succesiune de game cu intindere de o octavi, ce se desfisoard pe cite
doud coarde fiecare in cite o pozitie. Acest exercitiu se va studia executindu-se fiecare gami pe o coardi cu
digitatia urmatoare:

Pentru pastrarea acestei digitatii schimbarea coardei nu se va face incepind gama cu coarda libers,
astiel urcarea se poate face dupi voie oricit de sus.

Exercifiul 2 este alcituit dintr-o succesiune de game in doui octave desfasurate pe patru coarde
incepind cu poziia II si urcind pind in pozitia IX.

In gamele din paragraful 32 se muitiplici digitatiile cu scopul de a ardta diversitatea posibilita{ilor
de realizare in studiul gamei.

Gamele pe o singurd coardi din paragraful 18 (nou) vor fi transpuse si pe celelalte coarde. Multifudinea
digitatiilor urmireste crearea mijloacelor de insusire a schimburilor cu toate degeteie pentru formarea dexteritatii
in jocul pe intreaga lungime a coardei.

Exercitiul nr. XXX (30) prezinti 38 de variante ritmice si de trasiturd. Se va urmiri studierea gamelor,
cu aceste trasdturi, cu o impartire rationali.
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GAME IN PATRU OCTAVE
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EXERCITII PE GAMA CROMATICA

Executarea la vioard a unei serii de note cromatice reclami o miiestrie in migcarea longitudinald a
degetului. Aceasti miscare trebuie ficutd cu energie si in timpul traversirii spafiului dintre cele doud puncte de
atingere, degetul trebuie si nu preseze coarda, astfel ca la punctul final degetul si aibe aproape o noua cadere.
Numai prin studiul atent al inlintuirilor cromatice vom putea ob{ine tehnica necesari executirii clare a fiecarui sunet.

Chiar daci se va folosi in general cromatica digitats (fird aluneciri), este util a se studia migcarea
longitudinald a degetelor; astfel muschii interososi intirindu-se, toati tehnica miinii stingi se va resimti pozitiv.
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TERTE
EXERCITII SI GAME

Exercifiile din acest capitol, desfisurate in secvente dezvoltate diatonic, sint destinate formirii tehnicii
necesare executiei ter{elor.
Tehnica specificd pentru execufia terfelor prezintd urmitoarele dificultiti:
— intonarea justd in duble coarde.
— cédderea simultand a celor doud degete participante.
— schimbul de pozifie intre doui perechi de degete si
— schimbarea jocului pe alte coarde.
Insugirile psihice i fizice cerute pentru invingerea acestor dificultdfi se obfin printr-un studiu serios
al fiecdrei probleme in parte, ingeminarea lor urmind a fi facuti dupi aceia.
Astiel exercifiile in terie isi confirmi eficienta. Obtinerea perfectionirii tehnicii tertelor si cursivitatea
executdrii vor fi urmdrite mai departe, in studiul gamelor in ter{s, pregitirea lor fiind efectuati de aceste exercitii.

*
¥ ¥

Problematica pentru realizarea terfelor fiind rezolvati prin exercitii, in game se va urmiri obtinerea
cursivitdtii necesare oricirei interpretiri. Ceea ce se va putea rezolva in studiul succesiunii in terte (intr-o octava

si in doui octave).
De asemenea cele 15 game majore, dispuse in ordine cromatici, impreuna cu variantele ritmice si melodice,

constituie un material pentru dezvoltarea tehnicii dublelor coarde.
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OCTAVE FIXE SI DIGITATE

EXERCITII SI GAME

In exercifiile ce urmeazi autorul trateazd pe larg problema octavelor. ) .
— Exercitiile se prezintd digitate insi ele vor fi studiate dupi necesitate gi in forma obispuita, lixa,
cu digitatia /—4. . . L.
In ceea ce priveste succesiunile in octave cu digitatia 1—4 dificultatea constd in ob{inerea intonatiei juste.
Pentru reusitd recomandim ca si se urmireasci in mersul pe o coards, atit ca justete a intonafiei cn_t si ca forma,
cu degetul 4, urmind ca rectificirile pentru obtinerea octavei juste si se faci prin migcarea degetului 1.
In privin{a octavelor digitate tehnica executiei lor reclami urmitoarele deprinderi:
— realizarea octavelor cu degetele 1—3;
— extensiunea degetului 4 in sus gi a degetului 2 in sens contrar;
—- articulatia degetelor 2—4 axati pe degetele 1—3;
— justefea intondrii;
— schimbul de pozitie cu degetele 1-—3 dupd 2—4;
— schimbarea jocului pe alte coarde. X . .
Pentru invingerea acestor dificultiti recomandim rezolvarea fiecirei probleme in parte printr-un studiu
rational, urmind mai departe ca problemele si fie luate in paralel cite doud, trei etc. ) X
Studiul octavelor digitate este necesar in tehnica moderni a viorii atit pentru realizarea octavelor cit
§i pentru intdrirea miinii stingi, atit de importantd pentru ob{inerea unei tehnici expresive. 5
In exercitiile de octave digitate s-a urmdrit insusirea ciderii articulate a degetelor 2—4 dupd 1—3; de
aceea s-a pastrat digita{ia alternati 1—3 cu 2—4. ) . .
In game alternan{a digitatiei nu este obligatorie, se poate folosi orice digitajie mai comodd. 5
In primele exercitii notele mici indici degete captive (pe note mute). Exercitiile scrise numai pe doud
coarde pot fi transpuse si pe celelalte coarde.

EXERCITII DE PREGATIRE
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DECIME
EXERCITII SI GAME

Aceste exercifii sint, ca si alte studii, construite pe baza unor scurte celule melodice, secventate in
ordinea treptelor gamei majore. Ele culmineazd prin gama in doud octave, Do major.
Tehnica executiei decimelor prezintd urmitoarele dificultati:
— tensiunea miinii pentru realizirile extensiunii necesare obfinerii intervalului de cétre degetele 1-4;
— evolutia distantei dintre cele doud degete in functie de calitatea intervalului (Decima mare sau mica).
Recomandim inainte de abordarea acestor exercitii ca obignuirea miinii si se faci pe decime, incepind
cu pozitia III si mergind in sus, distania dintre degete in pozitiile inalte fiind maj mica. Mina nu va fi supusé
de la inceput unei tensiuni exagerate.
De asemenea recomandim a nu se abuza in studiul decimelor si a se relaxa mina dupd o scurti
perioadid de timp exersat.
La inceput este bine a se face exercitii pe alternanta: octavd — decimd.— octavd, in vederea unei
pregitiri prealabile a miinii.
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EXERCITII CROMATICE IN DUBLE-COARDE

Exercitiile, afari de cele digitate, sint scrise pentru dezvoltarea migcarii de glisare sacadatd (marcata)
a miinii. Pasajele de game cromatice, in general coboritoare, sint ades intilnite in repertoriul violonistic de concert.

Studiul acestei misciri influenteazi pozitiv vibrato-ul larg indesindu-l prin cregterea fonusului muscular.

Exercitiile scrise numai pentru doui coarde pot fi lucrate ca §i in studiul altor intervale si pe
celelalte coarde.
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OCTAVE

3

Skeizis il
S el ==

— T PPN
i

2 1 2

LA-MI
51/'3‘h m@ 7 a.4 & 34
o Aptdfie ahapis 1 2ur i

3 4 8
1 2 1 3
? -&I 1 .‘l' 1| 1]
 Lidiidhds) . ?‘
3 4 3 4

T gbyhy £

o —”u,iq*t‘

© 2023. GRAFOART




DECIME
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